
SCHULUNGSPROGRAMM 
2021
Schulungsprogramm für  
ehrenamtlich Mitarbeitende

FREIHEITSENTZIEHENDE MASSNAHMEN 
Erfahren Sie mehr zu den Themen: Was sind freiheitsent-
ziehende Maßnahmen? 
Wie ist die Unterscheidung zwischen freiheitsentziehen-
de Maßnahmen und Unterbringung? 
Welche Voraussetzungen gibt es für freiheitsentziehen-
de Maßnahmen und Unterbringung? 
Wie sind die Rechtsgrundlagen? Welche Rolle hat der 
rechtliche Betreuer?

Kursleitung Termin Ort

Falko Stephan Do., 14.10.2021  
19:00 – 20:30 Uhr
2 UE* 

Diakonie Pfingstweid e.V.,  
Hegenenstr. 2,  
88069 Tettnang

BEWEGUNG FÜR MENSCHEN MIT  
BEHINDERUNG  
Warum ist der Sport bzw. die Bewegung insbesondere 
für Menschen mit Behinderung so wichtig? Bedeutung 
der Bewegung für die Entwicklung des Menschen sowie 
deren Einfluss auf die Gesundheit. 
Welche Bewegungslösungen und Bewegungsprobleme 
treten auf? Veränderte Wahrnehmung, Verarbeitung und 
Umsetzung von Bewegung. 
Welche organisierten Bewegungs-/Sportangebote gibt 
es? Welche Möglichkeiten gibt es „privat“?   
Motivationsideen mit Austausch von Best-Practice-Bei-
spielen und Möglichkeiten zur Steigerung der alltäg-
lichen Bewegung zu Hause, in Gruppenstunden etc. 
Beispiele zur Praxis (u.a. psychomotorische Förderung)

Kursleitung Termin Ort

Elke  
Weyermann

Di., 19.10.2021  
18:00 – 21:00 Uhr
4 UE*

Lebenshilfe  
Bodenseekreis e.V., 
Margaretenstr. 41, 
88045 Friedrichshafen  

DEMENZ
Ein dementiell erkrankter Mensch durchlebt verschieden 
Phasen. Die Teilnehmenden lernen, diese Phasen zu ver-
stehen und erhalten wichtige Grundkompetenzen in den 
Bereichen Alltagsgestaltung und Ernährung bei Demenz-
kranken.  
Neben speziellen Übungen, welche die kognitiven Fähig-
keiten von Betroffen unterstützen können, werden auch 
vorbeugende Maßnahmen ein Thema sein.

Kursleitung Termin Ort

Margit Fischer Do., 21.10.2021 
18:00 – 19:30 Uhr  
2 UE* 

Camphill Ausbildungen  
Lippertsreuter Str. 14a 
88699 Frickingen

GESUNDE UND ALLTÄGLICHE  
ERNÄHRUNG FÜR MENSCHEN MIT  
BEHINDERUNG   
Theorievortrag und -Austausch & Praxisteil in der  
Küche. Welchen Stellenwert hat das Essen und Trinken im 
Alltag? Was ist gesunde und vollwertige Ernährung? 
Welche zielgruppenspezifischen Herausforderungen tre-
ten auf, die Einfluss auf die alltägliche Ernährung haben? 
Wie lässt sich eine gesunde und einfache Küche zielgrup-
pengerecht umsetzen? Rezepte und Einblick in die „Leich-
te Sprache“

Kursleitung Termine Ort

Elke  
Weyermann

Mi., 27.10.2021 
18:00 – 21:00 Uhr 
4 UE*

Lebenshilfe  
Bodenseekreis e.V., 
Margaretenstr. 41, 
88045 Friedrichshafen

Diakonie Pfingstweid e. V. 
Hegenenstraße 2 · 88069 Tettnang · www.pfingstweid.de

WIR FREUEN UNS ÜBER IHRE ANMELDUNG
Sie haben Fragen zu unserem Schulungsprogramm oder  
wünschen weiterführende Informationen? Wir stehen 
Ihnen gerne zur Verfügung und beraten Sie, wenn Sie sich 
ehrenamtlich engagieren möchten.

Ehrenamtskoordination Diakonie Pfingstweid e. V. 
T 07542 970157 
F 07542 970100 
ehrenamt@pfingstweid.de 

ANMELDUNG 
Die Anmeldung erfolgt über Ihre Kontaktperson bei der 
Einrichtung, für die Sie sich ehrenamtlich engagieren.

ANMELDESCHLUSS  
Jeweils 2 Wochen vor der Fortbildung.

 
 
 
 
Selbstverständlich werden bei allen Schulungen Abstands- 
und Hygieneregeln eingehalten.

EINFÜHRUNG IN DIE  
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION 
Das Modul vermittelt eine Einführung in die Grundlagen 
der Gewaltfreien Kommunikation und deren Bedeutung 
bei der Prävention von Krisen. In der Arbeit mit Fall- 
beispielen erfahren die Teilnehmenden Empathie und 
Achtsamkeit als essentielle Grundlagen gelingender 
Kommunikation.

Kursleitung Termin Ort

Markus Ziegler Do., 25.11.2021  
18:00 – 19:30 Uhr 
2 UE*

Camphill Ausbildungen  
Lippertsreuter Str. 14a 
88699 Frickingen  

LEICHTE SPRACHE SPRECHEN UND  
GEBÄRDEN ÜBEN 
Es werden die Inhalte der „Schnupperkurse in Gebärden 
und Leichte Sprache“ vertieft und viel praktisch geübt. 
Auch für Neueinsteiger geeignet.

Kursleitung Termin Ort

Roswitha Österle
und Brigitte Kraft 

Mi., 07.07.2021 
18:00 – 20:00 Uhr
3 UE* 

Die Zieglerschen, 
Ambulante Dienste, 
Markdorfer Straße 88, 
88048 FN-Kluftern

ERSTE HILFE KURS  
Der Erste-Hilfe-Kurs vermittelt wichtige Kompetenzen 
im Umgang mit akuten Krisen und Notfallsituationen 
und mit epileptischen Anfällen.

Kursleitung Termin Ort

wird noch  
bekannt gegeben

Sa., 25.09.2021  
08:30 – 17:00 Uhr
8 UE*

Die Zieglerschen, 
Ambulante Dienste, 
Zußdorfer Straße 28, 
88271 Wilhelmsdorf 

BIOGRAFISCHES VERSTEHEN   
Das menschliche Leben ist einzigartig, einmalig und auf 
Zukünftiges ausgerichtet. Jeder Mensch strebt nach 
einer fortdauernden Entwicklung. 
Die Teilnehmenden lernen Entwicklungsprozesse und 
Entwicklungswege in einer Biografie zu erkennen,  
begleiten, unterstützen und fördern.

Kursleitung Termin Ort

Beate Schneider Do., 30.09.2021  
18:00 – 19:30 Uhr
2 UE*

Camphill Ausbildungen  
Lippertsreuter Str. 14a 
88699 Frickingen



*UE= Unterrichtseinheit

JETZT
ANMELDEN

AFFEKTIVE STÖRUNGEN 
Affektive Störungen mit dem Hauptbild der Depression 
und der bipolaren Störung gehen mit einer Veränderung 
der Emotionen einher.  
Diese kann dann zu weiteren Veränderungen in der Wahr-
nehmung, im Denken und im Verhalten von Betroffenen 
führen. Sie erleben sich und die Welt um sie herum in 
veränderter und oft auch bedrohlicher Weise.  In dieser 
Fortbildung werden die Symptome und Verhaltensweisen 
bei den unterschiedlichen affektiven Störungen, sowie 
unterstützende und prophylaktische Maßnahmen für den 
Alltag vermittelt.

Kursleitung Termin Ort

Beate Schneider Do., 11.02.2021  
18:00 – 19:30 Uhr  
2 UE*

Camphill Ausbildungen  
Lippertsreuter Str. 14a 
88699 Frickingen

EPILEPSIESCHULUNG 
Epileptische Anfälle sind etwas „faszinierend Unheim-
liches“. Viele Menschen, denen Anfälle nicht vertraut sind, 
reagieren verschreckt und vermuten eine Notfallsituation. 
In den letzten Jahren hat diese Verunsicherung dazu ge-
führt, dass der Ruf nach „Notfallmedikamenten“ immer 
lauter geworden und die Bereitschaft, zusätzliche Medi-
kamente zu geben, immer größer geworden ist. In dieser 
Fortbildung soll es um eine Einführung zu den mit epilepti-
schen Anfällen und Epilepsien in Zusammenhang stehen-
den Fragen gehen, um unangemessene Ängste abzubauen 
und einen sachgerechten Umgang mit Menschen im epi-
leptischen Anfall zu ermöglichen.

Kursleitung Termin Ort

Dr. med.  
Hartmut Baier

Mi., 21.04.2021  
16:00 – 17:30 Uhr  
2 UE*

Diakonie Pfingstweid e.V.,  
Hegenenstr. 2,  
88069 Tettnang

KREATIVES GESTALTEN 
Beim Malen können innere oder äußere Prozesse gestal-
tet werden, die im Moment bewusst oder unbewusst 
vorhanden sind. Durch das kreative Ausdrücken dieser 
Prozesse erfrischt sich die Seele. Innere Bilder entstehen 
und zeigen sich beim Malen. Farbräume eröffnen sich und 
können gestaltet werden.  Es werden Farb-/Bild-Themen 
angeboten, die in der praktischen Tätigkeit entsprechend 
der persönlichen Vorerfahrung umgesetzt werden kön-
nen.

Kursleitung Termin Ort

Evelyn Selegrad Mi., 28.04.2021  
18:00 – 19:30 Uhr 
2 UE*

Camphill Ausbildungen  
Lippertsreuter Str. 14a 
88699 Frickingen

EINFÜHRUNGSSCHULUNG
Sie erhalten u. a. Einblicke in die Arbeit mit Menschen mit 
Behinderung, erwerben Basiswissen über Krankheits-
bilder und Behinderungsarten und werden über Ver-
sicherungsfragen sowie die Rolle der/des ehrenamtlich 
Mitarbeitenden informiert.

Kursleitung Termine Ort

wird noch  
bekannt gegeben

Sa, 12.06.2021
09:00 – 16:00 
Uhr
8 UE*

Die Zieglerschen, 
Ambulante Dienste, 
Markdorfer Straße 88, 
88048 FN-Kluftern

wird noch  
bekannt gegeben

Sa, 16.10.2021
09:00 – 16:00 
Uhr
8 UE*

Die Zieglerschen, 
Ambulante Dienste,  
Zußdorfer Straße 28, 
88271 Wilhelmsdorf

SCHNUPPERKURS IN GEBÄRDEN  
Es werden die Inhalte der „Schnupperkurse in Gebärden 
und Leichte Sprache“ vertieft und viel praktisch geübt. 
Auch für Neueinsteiger geeignet.

Kursleitung Termine Ort

Roswitha Österle Mi., 23.06.2021 
 18:00 – 19:30 Uhr
2 UE*

Die Zieglerschen,  
Ambulante Dienste, 
Markdorfer Straße 88, 
88048 Kluftern   

UMGANG MIT KRISEN UND NOTFALL- 
SITUATIONEN, TEIL 2 
Das Wissen über die Phasen einer akuten Krisen- oder 
Notfallsituation ist die Voraussetzung für eine erfolgrei-
che Anwendung von Präventions- und Interventionstech-
niken. Sie lernen anhand von Fallbeispielen, wie Sie mit 
Akutsituationen, sowie eigenen auftretenden Unsicher-
heiten und Ängsten umgehen können.

Kursleitung Termin Ort

Markus Ziegler Do., 24.06.2021 
18:00 – 19:30 Uhr 
2 UE*

Camphill Ausbildungen  
Lippertsreuter Str. 14a 
88699 Frickingen

Liebe ehrenamtliche Mitarbeiterinnen,  
liebe ehrenamtliche Mitarbeiter, 

Das Jahr 2020 stellte uns vor große Herausforderungen. 
Zum Einen gab es große Auswirkungen im Berufs- und 
Privatleben und zum Anderen waren die Folgen auch beim 
ehrenamtlichen Engagement spürbar. Für Ihre Treue und 
Unterstützung auch in dieser besonderen Zeit, danke ich 
Ihnen recht herzlich.

Ihr ehrenamtliches Engagement ist für die Menschen in 
den Einrichtungen eine wertvolle Bereicherung. Sie schen-
ken diesen Menschen vor allen Dingen Zeit und bringen 
sich hierfür persönlich mit Ihren Fähigkeiten und Erfahrun-
gen ein. Dank Ihres Engagements können die Klientinnen 
und Klienten viele besondere Erlebnisse und Momente 
erfahren.

Damit Sie auf die vielfältigen Anforderungen, die sich aus 
Ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit ergeben, gut vorbereitet 
sind, bieten wir Ihnen zusammen mit unseren Koopera-
tionspartnern ein bunt gemischtes Schulungsprogramm 
an. Alle Schulungen sind für Sie kostenlos.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie dieses Angebot nutzen  
und an einer oder an mehreren Schulungen teilnehmen.

 
Ihre 
Claudia Brosig 
Ehrenamtskoordinatorin  
Diakonie Pfingstweid e. V.

DEESKALATIONSCHULUNG  
Deeskalation ist eine Maßnahme, welche die Entste-
hung von Gewalt und Aggression verhindern kann. Das 
Ziel ist es, aggressions- und gewaltbedingte psychische 
oder physische Beeinträchtigungen oder Verletzungen 
eines Menschen zu vermeiden, wann immer und wo 
immer das möglich ist. Deeskalation stellt somit auch 
eine dauerhafte Arbeitsgrundhaltung dar. In unserer 
Schulung bieten wir an auf die Ursachen und die Be-
weggründe von herausforderndem Verhalten zu schau-
en. Eigene Wahrnehmung und Bewertungsprozesse zu 
beleuchten und verbale Kommunikationstechniken zu 
erlernen. 

Kursleitung Termin Ort

Ulrike  
Kuhnhäuser

Sa., 26.06.2021 
09:00 – 15:30 Uhr 
8 UE*

Diakonie Pfingstweid e.V.,  
Hegenenstr. 2,  
88069 Tettnang

SCHNUPPERKURS LEICHTE SPRACHE   
Was ist Leichte Sprache und warum ist Leichte Sprache 
in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung wichtig? 
An diesem Abend erfahren Sie die Grundzüge und 
Regeln der Leichten Sprache als eine Form der Unter-
stützten Kommunikation. Anhand praktischer Übungen 
haben Sie die Möglichkeit, leichte Sprache in Schrift 
und Wort näher kennenzulernen.

Kursleitung Termin Ort

Brigitte Kraft Mi., 30.06.2021 
18:00 – 19:30 Uhr 
2 UE*

Diakonie Pfingstweid e.V.,  
Hegenenstr. 2,  
88069 Tettnang

Carolin Schuck
T 07554 9899840 
c.schuck@ 
camphill-ausbildungen.de

Gabi Müller 
T 07541 32272
gabi.mueller@lebenshilfe-
bodenseekreis.de

Fabiane Schnurr 
T 07544 9519490
schnurr.fabienne@ 
zieglersche.de

Kees Richters 
T 07552 262 214
k.richters@ 
lautenbach-ev.de


